
 

第三十七章-1 

 

第三十七章 

操作各種繩索安全指導原則 

指導原則預計達成目標 

本指導原則內容屬消防人員教育訓練教材性質，目的在於提供

各級消防機關指導消防人員注意救災安全之用。 

繩索救援技術自多年前由國外引入，對於臺灣許多實際災害現

場的救援作業中，改變了過去傳統消防人員使用繩索的知識、觀念

及技術，國外繩索救援技術不斷在提升、進步，對於救援器材之使

用標準亦非常嚴格，並擁有測試數據驗證，反觀國內消防人員之繩

索救援技術還呈現在經驗傳承的階段，對於相關救援技術、知識及

觀念雖有基礎，但於實務救援技術應用上尚無完整救援技術，因此

建立一套國內消防人員適用之繩索救援技術，藉此達成提升消防單

位繩索救援能力及使用安全之目標。 

 
指導原則摘要 

一、前言 

二、歷史案例 

三、安全注意事項 

四、結語 

 

指導原則本文 
一、前言 

繩索一般應用於山域救援危險地形之通過、人員確保及高低所

救出之吊掛患者等等，救援者對於繩索運用的熟練與否，除了影響

救援時效也關係著自己及待救者的安危，如何靈活應用現有裝備以

應付各種災害現場，除了經驗累積外更應藉由狀況想定搭配實際演

練來提升。正確使用繩索並落實清潔保養亦不可疏忽，製作繩索使

用日誌，確實記錄使用的狀況及次數，使用達一定次數或年限則必

須汰舊換新，以確保下個使用者之救援安全。 
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本指導原則無法涵蓋之特殊情況（非正常環境）下，現場人員

應發揮其專業評估判斷，綜整人、事、時、地、物之整體情況，作

最適時適切之反應處置。 

 

二、歷史案例 

（一）發生時間：107 年 12 月 15 日。 

（二）發生地點：○○縣○○鄉○○路。 

（三）案情概述： 

○○縣○○路和○○路口一名74歲婦人，疑似開車門要

下車時，手中捧的雞蛋滾落路邊山谷，當下她想說雞蛋沒破，

就追上去撿，結果卻踩空滑倒摔落山谷，帶隊官抵達現場後，

指示所屬人員開始架設繩索拖拉系統救援，著手後續之積極

搶救作為。 

現場 2 名隊員奉現場帶隊官指示，架設繩索系統並垂降

至山谷，現場山坡陡峭、深有數十公尺，隨即攜帶救助器材

垂降山谷，垂降過程必須避開各種障礙物，且未發現傷者，

但可聽得到其微弱呼救聲，沿著其呼救聲於深約20公尺處找

到該名墜谷傷者，傷者頭部有撕裂傷、肢體疑似有骨折現象，

2 名隊員立即給予傷口處理及止血，並使用捲式擔架固定傷

者及運用架設繩索系統救援，順利將患者救起，由救護人員

檢傷後送往醫院急救。 

（四）人員傷亡情形：一名 74 歲婦人頭部有撕裂傷、肢體有骨折現

象。 

（五）案例檢討： 

1、技術操作系統中，人只能擔任系統的操作者，避免成為系統

的一部份，防止人的因素造成系統的瓦解，或另其他人員生

命受到威脅，如使用 8 字環無法自動停止的下降器，下降速

度僅可倚靠操作者手動緊握程度，倘操作者鬆開繩索，將造

成迅速墜落之風險。 

2、繩索系統固定點選擇樹幹直徑約40公分樹木，使用分力盤配

合自動制停下降器，做為繩索主系統（Main line），另多

架設 1 條配合自動制停下降器的後備繩（Belay line）供救
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援者確保使用，2 組救援繩分別由不同人員操作，當主系統

失效時可由確保系統當作系統後備，以降低救援的風險。 

3、垂降救助時，下降人員由上方人員利用下降器控制繩索下降，

讓救助手騰出雙手可以執行其他工作。 

4、現場應由熟悉繩索器材、系統者操作主系統，以因應突發狀

況及故障排除。 

5、現場大部分的消防人員均穿著消防衣、帽、鞋，由於裝備靈

活度不佳，不適合進行繩索救助工作。 

6、山域地救援時，接觸傷患的位置坡度傾斜，僅能以現地樹木

為依靠重心，傷患移至捲式擔架固定過程中，傷者會隨重心

會不斷滑動，建議類似救援環境，可下放 3 名以上消防人員，

進行捲式擔架打包固定為佳。 

  
圖 1：現場架設繩索省力拖拉系統 圖 2：利用帶高 COD（change of direction） 方式避

開岩角 

  
圖 3：主系統固定點的選擇 圖 4：利用捲式擔架固定傷者後上拉情形 
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三、安全注意事項 

（一）通則 

1、團隊默契 

繩索操作時，所有參與人員皆需對於使用之繩索技術

及器材有孰悉度及團隊默契。 

2、繩索操作時落實穿著防護裝備。 

3、擬定安全計畫 

災害搶救應先擬定安全計畫，如發生施救之消防人員

卡住或受困意外狀況時，應有緊急救援或協助脫困之備援

（人員）方案。 

4、考量現場環境因素 

繩索操作時考量或研判現場地形、氣候、風速、視線

等天然因素。 

5、選擇固定點 

選擇穩固的固定點，或選擇多固定點以均力方式架設，

架設時注意固定點的受力方向及受力角度。 

6、瞭解繩索特性 

詳細閱讀廠商提供產品之使用說明或注意事項，瞭解

該繩索用途、長度、繩徑、荷重、使用限制等事項，人員

救援時應使用靜力繩（低彈性繩） 。 

7、適合的繩索及裝備器材 

應依使用目的、高度、距離等因素考量選用適合災害

現場的繩索及裝備器材，並注意繩索之使用限制、長度、

繩徑及材質等。 

8、選擇適當繩徑之繩索 

如搭配滑輪、上登器、下降器及咬繩器使用時，應選

擇適當繩徑之繩索，提高救援效率及操作上的安全。 

9、選用長度足夠之繩索 

繩索操作救援時，應儘量選用長度足夠之繩索實施救

援，若繩索長度若不足，應依規定採用適當之接索結，系

統操作人員或救助手並應具備過繩結技術。 

10、繩結要領 

繩索結索時，易結、易解、不易滑脫、容易辨識，繩

結結型應正確，所有繩結在拉緊後，繩尾必須預留 10 公

分，繩結操作完畢後應解開。 

11、邊緣保護 
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柱體、窗沿、牆壁等之繩索操作處所遇有稜角處時，

需以岩角保護器、護繩套、水帶皮、消防衣或毛巾等物墊

於下方，以避免繩索直接磨損。 

12、繩索管理 

繩索操作前應先理繩，避免使用過程中有繩索纏繞現

象，如繩索有扭轉現象時要順繩。 

13、多重確保 

繩索架設或操作時宜採取雙繩以上系統多重確保，並

使用不同顏色繩索以利識別使用，選擇多重固定點受力均

衡，架設完畢應再實施最後之安全總檢查（固定點檢查、

系統檢查、操作者著裝檢查），後備系統可以隨時上拉或

是下放人員。 

14、人與系統分離觀念 

繩索系統在操作過程中，系統的架設上應該考量操作

人員不可以是系統的一部分，操作人員使用自動制停裝置

在過程中如果有任何失誤或意外導致失手時，該繩索系統

不會瓦解或是造成救助手墜落。 

15、鉤環開口較大處與繩索摩擦 

運用鉤環（D 型環、梨型環）操作繩索時，應儘量以

鉤環開口較大處與繩索摩擦，以降低繩索的磨損，並避免

磨到上鎖處以免鉤環損壞。 

16、隨時注意繩索 

使用中應隨時注意繩索之外觀、強度及安全性，切勿

談天並嚴禁踐踏繩索。 

17、避免繩索磨損 

避免繩索直接受重力之衝擊及磨損，或承受超過其負

荷之重量及長時間使用，以免彈性疲乏。 

18、詳細檢查繩索 

使用後應解開繩子上所有的結，另每次使用前後均應

詳細檢查繩索，檢查繩索表面有無割傷、破損、硬化、嚴

重磨損、欲斷現象、扭曲變形嚴重、表面起毛、化學性損

傷痕跡、發霉氣味、出現竭色斑點、包層上出現模糊顏色

等及用手觸摸有無隆起、疏鬆、卡碎屑或玻璃屑等尖銳物。 

19、繩索異常不可使用 

繩索產生變形、變質、表面起毛或有明顯鬆動現象時，

不可繼續使用。 

20、避免繩索曝曬陽光 
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繩索泡水後應使用陰（吹）乾之乾燥方式，不可直接

曝曬於陽光之下。 

21、繩索保存 

平時應檢查繩索有無斷裂、磨損及起毛，收捆整齊，

最好放置於室內陰涼、通風良好處所及不受日光直接照射

處所，以繩袋收納，注意保持乾燥，防止受潮，上方不可

放置重量物。 

22、繩索清洗 

繩索如有污損時，應用清水或中性洗潔劑清洗之，將

其陰乾，待乾燥後再收藏之，不可直接曝曬於陽光之下。 

23、避免繩索污損 

繩索放置處應遠離油質、藥品、化學物質、鐵鏽、電

池及汽油為動力燃料的機器工具等物品。 

24、繩索保管卡 

每條繩索皆應配置「繩索保管卡」 （或標示於繩袋

上），並將檢查情形紀錄於繩索保管卡上，藉以瞭解繩索

基本資料及使用情形，以便使用時能確實掌握該繩索適用

狀況，繩索保管卡上的基礎資料亦須標示在繩頭上方便使

用時辨認。 

（二）上登 

1、架設確保繩 

訓練時除架設上登主繩外，應再架設 1 確保繩，並配

置確保人員，確保操作者上登安全。 

2、布魯治繩繩徑限制 

操作布魯治克上登時，布魯治繩繩徑是攀登固定繩繩

徑的 1/2 或應差距 3mm 以上，使布魯治繩可以抓緊住固定

繩。 

3、上登器使用安全 

操作齒式上登器上登時，上登器鎖桿一定要位在正確

位置上，同時檢查上登器有無故障、棘齒卡碎屑或泥沙填

塞情形，避免因此導致上登器失去鎖固作用而滑動，上登

器如掉落地上或撞擊岩壁，有碰壞或損壞情形時就應該拋

棄不再使用。 

4、再確認裝備安全牢固 

上登前應再次確認固定點、上登主繩、確保繩（含鉤

環）及自身裝備等安全設施是否安全牢固，反覆操作時，

每次都須檢查身上繩結，確定無誤後始可動作。 

5、確認繩索握位及自身穩固 
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備妥姿勢準備上登時，須確認繩索之握位，以及自身

是否穩固等狀況。 

6、確保人員保持注意 

確保人員應全神貫注，注意操作人員動作，不可讓繩

索有鬆弛情況造成有墜落衝擊可能。 

（三）下降 

1、風速太大時不宜操作。 

2、選擇安全之樓面蹬躍 

選擇安全之樓面蹬躍，絕對避免選擇玻璃等易碎之樓

面蹬躍。 

3、架設確保繩 

訓練時除架設下降主繩外，應再架設 1 確保繩，並配

置適當確保人員，確保操作者下降安全。 

4、下降器材正確使用 

使用器材下降時，繩索纏繞器材的方向與方法應正確，

且下方繩仍應保持下降手勢虛握。 

5、防止急劇快速下降之構造 

繩索下降應裝有能防止急劇快速下降之構造，且繩索

之材質應為富耐久性能之纖質材料。另外特殊狀況不可以

使用自動制停下降器，如瀑布地形下降時，建議使用八字

環下降等手動制停下降器。 

6、再確認裝備安全牢固 

下降前應再次確認固定點、下降主繩、確保繩（含鉤

環）及自身裝備等安全設施是否安全牢固，反覆操作時，

每次都須檢查身上繩結，確定無誤後始可動作。 

7、緩慢移出及逐步下降 

操作時不可驟然跳出戶外，應緩慢將身體移出戶外，

待身體平衡穩固後，始可緩慢下降，應以逐步下降方式，

不可直線下滑過多，尤其切忌 1 次下滑至地面。 

8、非控制手避免受傷 

操作下降時，非控制手應盡量遠離下降器材，避免捲

入受傷。 

9、注意下方狀況 

操作者本身控制下降速度，注意下方有無人員、突出

物或障礙物。 

10、滯空下降要領 

滯空下降應選擇適當之地面下降，並於下降至地面前

適當距離做急停，然後再緩降至地面。 
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11、確保人員保持注意 

確保人員應全神貫注，注意操作人員動作，不可讓繩

索有鬆弛情況造成有墜落衝擊可能。 

12、摩擦生熱避免燙傷 

操作過程中，因繩索與器材摩擦生熱，在拆卸時嚴禁

脫卸手套，避免燙傷。 

13、下降至地面應儘速脫鉤，離開下降區域。 

（四）橫渡 

1、安全護網 

訓練時須架設安全護網，並採取相關安全措施。 

2、穿著防護裝備 

橫渡時人員須必須穿著救助服、救助鞋（防止雙腳受

傷）、救助帽、戴皮手套並繫上確保繩（含鉤環）。 

3、選擇固定點 

繩索架設選擇堅固場所，確實檢查固定點及後方確保

點之結索，並考慮渡過人員懸吊時，不會撞及凸出物。 

4、雙股繩架設 

繩索架設應使用雙股繩架設，並避免與確保繩相互擦

觸。 

5、繩索水平角度限制 

架設繩索時主繩不可過緊，架設後掛上傷患與救助手，

其繩索水平角度不得大於 160 度。 

6、再確認裝備安全牢固 

橫渡人員操作前，應再次確認固定點、橫渡主繩、確

保繩（含鉤環）及自身裝備等安全設施是否安全牢固，反

覆操作時，每次都須檢查身上繩結，確定無誤後始可動作。 

7、避免速度太快及中途停留 

橫渡操作時拉繩滑行速度不可太快，避免中途停留。 

8、完成橫渡卸下鉤環時保持注意 

橫渡人員完成橫渡，要從架設繩索卸下鉤環時，注意

力不得鬆懈。 

9、緩慢拆卸緊繃之橫渡繩 

操作完成後，應緩慢拆卸緊繃之橫渡繩，並免繩索彈

擊傷及操作人員。 

 

四、結語 



 

第三十七章-9 

繩索救援技術是操作者本身利用繩索及自動制停裝備，架設於

穩固的固定點上，再由操作者自行於其上移動至待救者位置，或由

一團隊將待救者從垂直、水平、傾斜等狀況，以穩定、安全、省力

的方式救出，因此要克服不計其數的狀況，唯有不斷學習、不斷練

習正確的技術及觀念，才能在安全的狀況下，完成一次又一次的救

援任務。 
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